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Q& Células do Cérebro

O cérebro é um mosaico composto por diferentes tipos de
células, cada uma com as suas proprias propriedodes Unicas. As
células cerebrais mais comuns séo os neurdnios e células ndo neuronais
denominadas g|iéci’ros (g|io). O cérebro humano adulto contém, em média, oproximodo-
mente 100 mil milhdes de neurénios, e um nimero iguc| - ou até maior - de g|iéci’ros.
Embora os neurdnios sejam as células cerebrais mais famosas, tanto os neurénios quanto os

g|io'ci’ros sdo necessdrios para o bom funcionamento do cérebro.

Neurdnios

Quando pensam no cérebro, provove|men’re pensam nos neuronios. Os neurdnios sdo
as células do cérebro que enviam e recebem sinais elétricos e quimicos. Eles sdo os blocos de
construgdio do vosso cérebro e transmitem informcgées para outros neurdnios, musculos e
tecidos por todo o corpo. Eles permitem que pensem, sintam, se movam e compreendam o
mundo ao vosso redor.

Um neurdnio é composto por trés partes bdsicas: o corpo celular, ou soma; dendrites
ramificadas que recebem sinais de outros neuronios; e o axonio, que envia sinais para os
neurdnios circundantes através do terminal axdnico. Quando um neurénio |0ngo um
po’rencio| de agdo, sinais elétricos e quimicos espo”‘ncm-se do axdnio de um neurénio para as
dendrites de um outro neurdnio através de um pequeno espago denominado sinapse.
(Leiom a nossa ficha informativa sobre Como funciona o cérebro? para oprender mais).
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Glia
Como os neurdnios, os g|iéci+os sdo células importantes do sistema nervoso. Os
cientistas costumavam pensar que eles eram como cola, apenas para manter os neuronios no
|ugc|r. O nome "g|ic|" é latim para “cola’. No entanto, sabemos agora que as células g|iois ndo

sdo apenas a cola do cérebro. Na verdade, a g|i0 participa ativamente na

sino|izogéo cerebral e é necesséria para a fungao sauddvel dos neurdnios. The
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Ao contrdrio dos neurénios, as células g|iois ndo poo|em disporor potenciais de acdo para
comunicar mensagens, mas isso Ndo significq que estejam inativas. Os g|i6ci’ros comunicam uns
com os outros e com os neurdnios através de sinais qul'micos, e podem ate responder a muitos
dos qufmicos aos quais os neuronios respondem, como ides e neurotransmissores. |sso signi\cico
que a g|ic pode espiar os neurdnios, para ojudar a fortalecer as mensagens que sdo passodcs
entre eles.

Existem muitos tipos de células g|iais no cérebro. Aqui vamos rever trés importantes
células g|iois conhecidas como o|igoo|eno|réci’ros, microg|iéci’ros e astrocitos.

Oligodendrdcitos

Um tipo especio| de célula g|io| conhecida como o|igoc|endrc'>ci’ro envolve os axdnios dos
neurdnios, de forma a constituir o que e conhecido como bainha de mielina. Como o isolamento
em volta de um fio elétrico, os o|igodendro’ci’ros isolam o axdnio e ajudam os neurdnios a
transmitir sinais elétricos a uma velocidade incrivel e ao |ongo de distancias maiores.
Microg|ia

. L - , Desfcue de investigacdo:
OS mlcrog||OC|+OS SAO as CelulOS

) 0 X Recentemente, os cientistas estdo a
imunitdrias do sistema nervoso central.

descobrir novos papéis das células

Mexem-se dentro do cérebro e ,
da glia na doenga. Normalmente,

comunicam constantemente com outras dulas da ol
as celulas a g [o] profegem e

CQlUlGS dO glIG. Num cere|oro OdUH'O ojuclom o5 neurénios, mas qucndo

sauddvel, a mlcrogho testa elas néo funcionam, podem

constantemente o ambiente em busca de provocar sérios danos. Estudos em
sinais de pro|o|emos. Por exemp|o, se uma animais mostraram que a
imcegdo ou cloengo provoca a morte ou dano de um inflomagao provocoda pelq gliq
neurdnio, esses neurdnios libertardo “sinais quimicos de estd associada a muitas doencas,
perigo”. Os microglidcitos reconhecem esses sinais e como Parkinson, Alzheimer e
alertam os outros microglidcitos préximos do perigo esclerose multipld'. Esse tipo de
potencial. Isso faz com que os microgliécitos circundantes investigagdo é importante porque
se desloquem em conjunto para a drea de perigo, onde permite aos cientistas examinar
comecam a |im|ocr a confusdo. Isto impede a doengas hum\OnOS em modelos
disseminac@o ou acumulacdo de detritos no cérebro e animais. A medida que

protege o cérebro de inflamacdo a longo prazo. Assim continuamos a aprender mais

que o perigo tenha passodo, os microg|io’ci’ros voltam ao sobre a glia, poderemos utilizar

estado de repouso, continuando a vigiar o cérebro. esta mformogoo para tratar estas

Astrdcitos

Os astrécitos sd@o células em forma de estrela que envolvem os

o|oe ngas.

neurdnios e apoiam a Fungéo dos neurdnios. Os astrécitos ajudam
principo|men’re a regu|or o ambiente do cérebro. Os astrécitos
também ajudam os neurdnios a transmitir sinais para outros
neurdnios, do passar quimicos de um neurdnio para outro. Embora a
microg|io seja a principo| célula imunitdria do cérebro, os astrécitos
também podem ajudar a microg|io quando o cérebro estd em
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